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Note : यह ईबुक शै��क उ�े�य� के �लए है और शेयर
बाजार म� �नवेश करने से पहले अपने �व�ीय सलाहकार

(Financial Advisor ) से सलाह अव�य ल� । 



शेयर बाजार म� इस बात का हमेशा �यान द��जए �क कभी
�कसी क� बात� म� आकर �नवेश नही करना है। �य��क
�या पता सामने वाला जो आपको जानकारी दे रहा है उसे
खुद शेयर बाजार के बारे म� ब�त �यादा कुछ पता ही ना
हो। या हो सकता है इसम� उसका कोई �वाथ� �छपा हो।

और आप उनक� बात� म� आकर अपने पैसे शेयर बाजार
म� �नवेश कर देते ह�। इससे आपका कभी भी मुनाफा नह�
होगा ब��क नुकसान होने क� संभावना अ�धक होगी।
इसी�लए �सर� क� बात� म� आकर शेयर बाजार मे �नवेश
करने से बच�। हमेशा खुद से जानकारी हा�सल कर� या
�फर �कसी �व� सलाहकार से सलाह लेकर �नवेश कर� ।
इसमे ब�त ही आसान भाषा मे यह बताया गया है �क
आप कैसे अ�े शेयर� का चयन कर सकते ह� �जनमे
�नवेश करके भ�व�य म� अ�ा मुनाफा कमाया जा सकता
है।

 RULE: �कसी क� बात� म� आकर या अफवाह� के आधार पर
कभी भी �नवेश ना कर�
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अगर आप कुछ पुराने �नवेशक ह� तो आपको �टॉपलॉस
के बारे म� पता होगा, आपको यह भी पता होगा �क
�टॉपलॉस का �योग कब और कैसे करना चा�हए।

�टॉपलॉस का मु�य उ�े�य नुकसान को सी�मत करना
और �ॉ�फट को बनाए रखना है। �टॉपलॉस खरीद ओर
�ब�� दोन� �ाइस पर लगाया जा सकता है।

जब भी आप शेयर बाजार म� �नवेश कर� तो �टॉपलॉस का
�योग ज�र कर� �य��क यह आपके नुकसान को सी�मत
रखता है और �ॉ�फट को बनाए रखता है।
एक सफल �नवेशक हमेशा �टॉपलॉस का �योग करता ही
ह�।

RULE: �टॉपलॉस का �योग अव�य कर�
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ब�त बार होता है �क �नवेशक अपने ज�री खच� मे
उपयोग होने वाला पैसा शेयर बाजार म� लगा देते ह�, इससे
न तो वह अपने पैस� को लंबे समय तक शेयर बाजार म�
�नवेश करके रख पाते ह� और न ही शेयर बाजार से होने
वाले नुकसान को झेल पाते ह�।

ऐसे �नवेशक� के �लए शेयर माक� ट म� �नवेश करना
खतरनाक सौदा माना जाता है �य��क अगर मुनाफा �आ
तो ठ�क है ले�कन य�द नुकसान �आ तो लोग काफ�
तनाव म� आ जाते ह� और नुकसान झेल नह� पाते ह�।
शेयर बाजार म� नुकसान से बचने क� यह मह�वपूण� �ट�स
है �क यहां वही पैसा लगाए ं�जसका आपको लंबे समय
तक ज�रत ना हो। ज�री पैसे या कह� से कज� लेकर
कभी भी �नवेश मत कर� ।

RULE: शेयर बाजार म� वही पैसा लगाए ं�जसका आपको लंबे
समय तक ज�रत ना हो
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शेयर बाजार मे नुकसान से बचने का यह एक ब�त ही
मह�वपूण� तरीका है �क कभी भी अपना पैसा एक ही
जगह �नवेश न कर�।
अपने पैस� को कई भाग� म� बांट कर अलग -अलग से�म�ट
म� �नवेश कर� जैसे कुछ पैसा इ��वट� म� तो कुछ कमो�डट�
म� इसी �कार �युचुअल फंड, डे�रवे�टव और बॉ� म� भी
थोड़ा-थोड़ा �नवेश कर�।
�जससे �कसी एक सेगम�ट म� �गरावट हो रही हो तो �सरे
से�म�ट म� होने वाले �ॉ�फट से अपने लॉस को कम कर
सक� । ऐसा संभव नही है �क एक ही समय पर हर से�म�ट
म� आपको लॉस ही हो। कभी कुछ से�म�ट म� नुकसान हो
रहा होगा तो �कसी �सरे से�म�ट म� �ॉ�फट भी ज�र बन
रहा होगा।

RULE: अलग-अलग से�म�ट म� �नवेश कर�
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भारत मे �यादातर लोग शेयर बाजार को जुवां या स�ा
समझते ह�। और यहां तु�का लगा कर अपने पैसे �नवेश
करते ह�।
हम आपको बता द� �क शेयर बाजार न तो जुवां है और न
ही स�ा है य�द ऐसा होता तो कुछ लोग �नय�मत यहां से
अ�� कमाई न कर पाते और कुछ लोग तो इसी को
अपना फुलटाइम कै�रयर बनाए �ए ह� और शेयर बाजार
से लाख�-करोड़� �पए कमा रहे ह�।
शेयर बाजार भी आम बाजार� जैसा ही एक बाजार है और
यहां पर �नवेश करके अ�� कमाई कर पाना एक कला
है। आप शेयर बाजार को स�ा समझ कर तु�केबाजी
करके �नवेश कर�गे तो हमेशा नुकसान ही होगा �फर
आपके �लए यह बाजार जुवां या स�ा ही बनकर रह
जाएगा।
य�द आप शेयर बाजार म� �नवेश करके पैसे कमाना चाहते
ह� तो मेहनत कर� पहले इस बाजार को समझ� इसके च�र�
को समझ� �क यह काम कैसे करता है तब यहां �नवेश कर�
श�त�या आपको लाभ ज�र होगा।

RULE: शेयर बाजार को स�ा मानने क� ग�ती न कर�
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यह बात तो सच है �क कोई भी �नवेशक अपने �नवेश के
बदले म� �यादा �रटन� के लालच मे ही शेयर बाजार म�
�नवेश करता है।
और शेयर बाजार म� इतना लालच तो होना भी चा�हए
ले�कन इस लालच क� एक सीमा भी होनी चा�हए �य��क
शेयर बाजार कोई ऐसी जगह नही है �क आपको रातोरात
करोड़प�त बना देगा।
शेयर माक� ट म� �नवेश करने के बाद अ�धकतर �नवेशक�
का लालच बढ़ने लगता है वो ब�त ज�द� पैसा कमाने के
च�कर मे पड़ जाते ह� और ब�त ज�द� – ज�द� शेयर
खरीदने और बेचने लग जाते ह�।
लालच क� वजह से वो अपने �नवेश को उ�चत समय भी
नही दे पाते ह�। ज�द�- ज�द� पैसे कमाने के लालच म� वह
इधर-उधर क� �ट�स लेकर गलत �नवेश करने लगते ह�।
�जसका नतीजा यह होता है �क वो ब�त ज�द� ही अपनी
मेहनत से कमाई गई पंूजी को शेयर बाजार म� गवां कर
शेयर बाजार छोड़कर बाहर चले जाते ह�।

RULE: ब�त �यादा लालची और डरपोक न बन�
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वह� कुछ �नवेशक ऐसे होते ह� जो शेयर बाजार म� ब�त
डर-डर कर �नवेश करते ह� उनको हमेशा ये डर सताता
रहता है �क कही नुकसान न हो जाए।
एक सीमा तक तो ये डर जायज होता है ले�कन ब�त
�यादा डर नुकसान का कारण भी बन जाता है �य��क
आपने शेयर बाजार मे �नवेश �कया और �कसी कारणवश
उस शेयर के दाम �गरने लगते ह� तो कुछ �दन इंतजार
करने क� जगह घाटे म� ही उसे बेचकर �नकल जाते ह�।
हो सकता है �क डरने के बजाए कुछ �दन इंतजार कर
�लया जाता तो शायद वह शेयर �फर से बढ़ना शु� हो
जाता और हमे घाटा न उठाना पड़ता।
लालच और डर दोन� भावनाए ंइ�वे�टर के अंदर होती ही
ह� और अ�सर यही भावनाए ंशेयर बाजार मे नुकसान का
कारण भी बनती ह�।
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